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Загальна шапка для всіх листівок марафону: 
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21.09.2026 

ДО ВСЕУКРАЇНСЬКОГО ТИЖНЯ ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 

Марафон «Тиждень протидії булінгу: від миру в країні – до миру в душі та серці» 

День 1 

Листівки 1,2 

Завтра ми поговоримо про те, як невидимі образи через екрани комп’ютерів 

та телефонів можуть ранити і як захистити себе в мережі. Далі буде… 

 

 

22.09.2026 

ДО ВСЕУКРАЇНСЬКОГО ТИЖНЯ ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 

Марафон «Тиждень протидії булінгу: від миру в країні – до миру в душі та серці» 

День 2 

Листівки 3, 4 

А що робити, якщо з неповагою чи тиском дитина стикається поза межами 

екрана – на вулиці, у дворі чи новій громаді? Про це поговоримо вже завтра! 

Далі буде… 

 

 

23.09.2026 
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Марафон «Тиждень протидії булінгу: від миру в країні – до миру в душі та серці» 

День 3 

Листівки 5, 6 

Завтра – підсумковий випуск нашого марафону! Ми дамо чітку шпаргалку 

та контакти: куди звертатися, якщо потрібна термінова допомога та 

підтримка. Не пропустіть! 

 

 

24.09.2026 
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Марафон «Тиждень протидії булінгу: від миру в країні – до миру в душі та серці» 

День 4 

Листівки 7, 8 

Дякуємо всім учасникам освітнього процесу за активність і розуміння! 

Бережіть себе, одне одного та будуйте мир у своїх серцях щодня! 

 


